familienplanung.de

schwanger unter 20

fur

gesundheitliche
Aufklarung

Der Schwangerschaftsplaner hilft dir, dein Leben mit Kind gut vorzubereiten.

In dieser Liste findest du alle organisatorischen Sachen, die fiir dich als junger
(werdender) Vater wichtig sind: wahrend der Schwangerschaft, rund um die
Geburt und nach der Geburt deines Kindes. Die Idee ist, den notwendigen ,Papier-
kram” maoglichst schon zu erledigen, bevor das Baby da ist. Das heif3t, wir haben
jeweils die friihst moglichen Termine angegeben, zu denen du aktiv werden kannst.

Checkliste Vorbereitung / Organisatorisches

Noch ein Tipp: Wahrscheinlich treffen nicht alle Punkte auf deine Situation zu.
Wenn du z. B. kein BAf6G bekommst, kannst du diesen Punkt gleich streichen. Am
besten, du gehst den Planer zusammen mit einer Person deines Vertrauens oder mit
einer Schwangerschaftsberaterin durch und schaust nach, was fur dich wichtig ist.
Das sieht erst mal viel aus, aber du musst ja nicht alle Termine auf einmal erledigen.

Der gute Zeitpunkt, Worum du dich An wen du dich am Name der Ansprechpartner/in, ~ Was du mitbringen solltest.

um aktiv zu werden kiimmern kannst besten wendest

Telefonnummer, TIPP: Vorher anrufen,
Adresse und Offnungszeiten nachfragen und gleich hier
in die Tabelle eintragen

© Ab 5. Monat : Du kannst zusammen mit S 5 Hebammenpraxen : © 9
] deiner Partnerin Uberlegen, ob - Hebammensuche.de eme
- ihreuch fur einen Geburts- .« Geburtsklinik oder -haus : -
. vorbereitungskurs anmelden : - Frauenarztin/Frauenarzt o Tewefon :
. wollt. Fir deine Partnerin ist 2 o Schwangerschafts- : c O
© der Kurs kostenlos, du musst ~ :  beratungsstellen * ;e :
¢ ihn wahrscheinlich bezahlen.  : :
«  Zeiten

. Frage bei deiner Krankenkasse
. am Ort nach.

..........................................................................................

......................................................................................
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Der gute Zeitpunkt,

um aktiv zu werden

Ab 5. Monat

Worum du dich
kimmern kannst

Du mochtest lernen, wie man

: sich gut um ein Baby kim-
mert? Vielleicht machst du zu-
: sammen mit deiner Partnerin
. einen Sauglingspflegekurs

An wen du dich am
besten wendest

Ihr kdnnt in Hebammenpraxen

oder Geburtskliniken und
. Schwangerschaftsberatungs-
. stellen * nachfragen

Name der Ansprechpartner/in,
Telefonnummer,
Adresse und Offnungszeiten

. Name

Telefon

. Adresse

. Zeiten

Was du mitbringen solltest.
TIPP: Vorher anrufen,
nachfragen und gleich hier
in die Tabelle eintragen

9 . . . . .
Seececscscscscscscssscscscsscscsascns L S SRS :
. . : : :

.

Direkt nach der Geburt
. (innerhalb 1 Woche)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: Antrag auf Familienkranken-
- versicherung flr das Kind

Direkt nach der Geburt

: Anmeldung des Kindes beim
Standesamt

¢ (dort wird die Geburtsurkunde
erstellt)

Standesamt, das fur den Ge-

burtsort deines Kindes zustan-

dig ist. Eventuell GUbernehmen
. das die Geburtskliniken.

Krankenkasse oder
Krankenkasse der Mutter des
Babys

Telefon

. Adresse

. Zeiten

Telefon

. Adresse

. Zeiten

S Bescheinigung der Klinik
Uber die Geburt des Kindes
S Personalausweis

Mutter: Geburtsurkunde des

Kindes

Vater: Geburtsurkunde des

Kindes, ggf. Vaterschaftsaner-
kennung

.................................................................................................................................................................................
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Der gute Zeitpunkt,

um aktiv zu werden

Nach der Geburt

Worum du dich
kimmern kannst

: Anmeldung des Kindes beim : Einwohnermeldeamt

Einwohnermeldeamt

An wen du dich am
besten wendest

Name der Ansprechpartner/in,
Telefonnummer,
Adresse und Offnungszeiten

. Name

: Telefon

. Adresse

. Zeiten

Was du mitbringen solltest.
TIPP: Vorher anrufen,
nachfragen und gleich hier
in die Tabelle eintragen

S Geburtsurkunde des Kindes

P I I I I I I I I I R I I I I I

: Binnen einer Woche nach der
. Geburt, wenn du Azubi bist
- oder arbeitest

Schriftliche Anmeldung der

Arbeitgeber
Elternzeit, falls die Mutter .

- des Babys direkt nach der
i Mutterschutzfrist wieder in

ihre Ausbildung (Schule) oder
Erwerbstatigkeit einsteigen

will und du dich um das Baby

kimmern willst

. Telefon

. Adresse

. Zeiten

Tipp: Einen Brief per Einschrei-
. ben schicken und vorher eine
- Kopie fiir deine Unterlagen
machen Wichtiger Hinweis:

: Damit der Kiindigungsschutz

. der Elternzeit besteht, die
Elternzeit frihestens acht

: Wochen, aber spatestens sie-

: ben Wochen vor Antritt beim

: Arbeitgeber bekannt machen.

................................................................................................................................................................................

Binnen einer Woche nach der
. Geburt, wenn du Schiiler bist

Beurlaubung von der Schule Schulleitung

schriftlich anmelden

. Telefon

. Adresse

. Zeiten

: Tipp: Einen Brief schicken und
. vorher eine Kopie fur deine
. Unterlagen machen
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Der gute Zeitpunkt,

um aktiv zu werden

Wenn du Student bist:

- Informiere dich, ab welchem

Zeitpunkt eine Beurlaubung
: moglich ist

................................................................................................................................................................................

: Antrag auf Elterngeld zusam-
men mit der Geburtsurkunde
. des Kindes abgeben.

. Hinweis: Der Anspruch auf
Elterngeld besteht nur, wenn
: du mit dem Kind in einem

: Haushalt lebst.

Nach der Geburt, wenn du
. Elternzeit beantragst

................................................................................................................................................................................
. .

: Antrag auf Kindergeld und
ggf. Kinderzuschlag zusammen
: mit der Geburtsurkunde des

: Kindes abgeben

: Nach der Geburt, wenn du
verheiratet bist oder mit

. Mutter und Baby in einem
Haushalt lebst

................................................................................................................................................................................

Worum du dich
kiimmern kannst

: Beurlaubung vom Studium

An wen du dich am
besten wendest

: Studiensekretariat

Elterngeldstellen,

Infos unter http://www.
- familien-wegweiser-regional.
. de/Elterngeld.73.0.html

: Familienkasse **

Name der Ansprechpartner/in,
Telefonnummer,
Adresse und Offnungszeiten

. Name

. Telefon

+ Adresse

. Zeiten

. Name

Telefon

. Adresse

. Zeiten

. Telefon

« Adresse

. Zeiten

Was du mitbringen solltest.
TIPP: Vorher anrufen,
nachfragen und gleich hier
in die Tabelle eintragen

: Tipp: Am besten lasst du dich
beraten — zum Beispiel durch @
- die Sozialberatung des Studen- :
tenwerkes

S Was du brauchst, steht im
Antrag fUr das Elterngeld

< Original der Geburtsurkunde
fur das Kindergeld
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Der gute Zeitpunkt,

um aktiv zu werden

Worum du dich
kimmern kannst

An wen du dich am
besten wendest

Name der Ansprechpartner/in,
Telefonnummer,
Adresse und Offnungszeiten

Was du mitbringen solltest.
TIPP: Vorher anrufen,
nachfragen und gleich hier

in die Tabelle eintragen

Nach der Geburt, . Kinderbetreuungszuschlag : 9 Geburtsurkunde des Kindes

Stelle, die dir auch das BAf6G

: wenn du BAf6G oder BAB beantragen. Infos unter www. : oder die BAB auszahlt e :
: (Berufsausbildungsbeihilfe) . das-neue-bafoeg.de (unter : : -
: bekommst Merkblatter) felefon :
1 : : S
0 Adresse
. Zeiten
: Nach der Geburt, : Antrag auf Wohngeld, wenn  : Wohngeldstelle : © Was du brauchst, steht im
: wenn du BAfé6G oder BAB : das Familieneinkommen ge- o tame : Antrag fir Wohngeld
- (Berufsausbildungsbeihilfe) . ringist : :
: bekommst, Hausmann bist :  Teiefon - O
- oder ein geringes Erwerbsein- : :
. kommen hast p Adresse -
. Zeiten
Nach der Geburt, wenn du Antrag auf Jugendamt =)
© bzw. die Mutter des Babys . Kinderbetreuungsplatz : ;e .
- Ausbildung/Schule/ : : : -
. Erwerbstatigkeit weiterma- fereton
: chen wollen : : : B~
o . . + Adresse o
. Zeiten

................................................................................................................................................................................
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Der gute Zeitpunkt,

um aktiv zu werden

An wen du dich am
besten wendest

Worum du dich
kiimmern kannst

Name der Ansprechpartner/in,
Telefonnummer,
Adresse und Offnungszeiten

Was du mitbringen solltest.
TIPP: Vorher anrufen,
nachfragen und gleich hier

in die Tabelle eintragen

- Nach der Geburt, Elternzeit fiir die GroBeltern Arbeitgeber der GroBmutter Tipp: Die Grol3eltern des
: wenn ihr beide gleich wieder : des Kindes : oder des GroRvaters des Kin- & "™ ¢ Kindes sollten einen Brief per
© in Ausbildung/Schule/Er-  : Dukannst gemeinsam mit dei- : des - also deiner Mutter oder : Einschreiben an den Arbeit-
- werbstatigkeit einsteigen : nen Eltern Uberlegen, ob diese : deines Vaters. Dasselbe gilt fur feietor : geber schicken und vorher
- wollt. - Mdglichkeit fir euch in Frage  : die Eltern der jungen Mutter. - - eine Kopie fur ihre Unterlagen
: Je nach personlicher Pla- ¢ kommt. : o dresse : machen.
: nung - aber sieben Wochen . Voraussetzung: Du bist min- : - . Wichtiger Hinweis: Damit der
: vor tatsachlichem Beginn der  : derjahrig oder machst im letz- : Lo : Kindigungsschutz der Eltern-
: GroReltern-Elternzeit : ten oder vorletzten Jahr eine  : : . zeit besteht, die Elternzeit
schulische oder berufliche Aus- frihestens acht Wochen, aber
: bildung, die vor Vollendung : : . spatestens sieben Wochen
. des 18. Lebensjahrs begonnen - : . vor Antritt beim Arbeitgeber
: wurde. : : . bekannt machen.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

* Eine Beratungsstelle in deiner Ndhe findest du in der Datenbank auf der Seite
www.schwanger-unter-20.de/beratungsstellen

** Informationen zur Familienkasse und wo sie zu finden ist erhédltst du auf dieser Seite:
http://www.arbeitsagentur.de/zentraler-Content/A09-Kindergeld/A091-steuerrechtliche-Leistungen/Publikation/pdf/Ortsverzeichnis-der-Familienkassen.pdf
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